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Geb. 1956 in Würzburg, aufgewachsen in einer gemischt konfessionellen 
Familie. Studium der evang. Theologie, Germanistik und Philosophie in 
München und Tübingen (Staatsexamen Ludwig-Maximilians-Universität 
München). Langjährige Arbeit als Verlagslektorin und Redakteurin. Zahlreiche 
Weiterbildungen (Tiefenpsychologie, Typologien, ). U. a. zertifizierte Mentorin 
in Wertimagination (WIM®, Europäische Akademie für Wertorientierte 
Persönlichkeitsbildung Salzburg), zertifizierte Trainerin für Spiral Dynamics / 
Leadership Values (Wertewandel und sozialpsychologische 
Bewusstseinsstufen). Seit 1992 Praxis des Herzensgebets. 
 
2010 Auszeichnung mit dem Argula-von-Grumbach-Preis der Evang.-Luth. 
Landeskirche in Bayern für eine Arbeit über die Sophia- Weisheit. 
Verheiratet mit dem Theologen, Zeichner und Autor Werner Tiki 

Küstenmacher, drei erwachsene Kinder, drei Enkelkinder. 

Derzeitiger Schwerpunkt: freiberufliche Autorin, seit über 30 Jahren Vorträge, 
Seminare und Weiterbildungsformate vor allem in D, A und CH.  
Autorin von ca. 35 Büchern zu den Themen Persönlichkeitsbildung, Sprach- und 

Bewusstseinsentwicklung bei Erwachsenen, integrale Philosophie und 

Spiritualität, sowie interreligiöse Mystik. Zuletzt: 

Das Heilige Quadrat. 40 Übungen für Körper, Geist und Seele, erscheint im 
Herbst 2025 
Aufbruch ins Licht. Mit Adventsmystik, Weihnachtszauber und 
Rauhnächtekraft gestärkt ins neue Jahr, 2023 
Du bist gegenwärtig. Eine Vaterunser-Meditation, 2023 
Wo die Seele Atem holt. 52 Impulse aus der Mystik für mehr innere Ruhe und 
Gelassenheit, 2022 
Mein fliegender Teppich des Geistes. Wie sich aus Kindheitserfahrungen eine 
lebendige Spiritualität weben lässt, 2021 
Integrale Spiritualität. Einübung in eine neue spirituelle Intelligenz, 2018 
Der Purpurtaucher. Vom Inneren Wachsen mit Bildern der Mystik, 2015 
Gott 9.0. Wohin unsere Gesellschaft spirituell wachsen wird, zus. mit Tilmann 
Haberer und Werner Tiki Küstenmacher, 2010 (10. Aufl. 2024) 
Der Seele einen Garten schenken. Vom Zauber der Blumen und einfachen 
Dinge, (3. erweiterte Neuauflage), 2017 
Der offene Augenblick. Kleine Mystik für Neugierige, 2012 
Mystik für Kinder, Kreative Anregungen und Übungen, zus. mit Hildegard Louis, 
2004 (4 Auflagen)  


